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��ય �શ�કાે,

જમે જમે શાળાઅાે ફરી શ� થાય છે, તેમ તેમ અાપણે અાશા, અપે�ા અને પડકારાેના �મ�ણથી ભરેલી �નણા�યક �ણે

અાપણને �ેઈ શકીઅે છીઅે. છે�લા કેટલાક વષા�માં અાપણી અનુકૂલન�મતા અને ��થ�ત�થાપકતાની ચકાસણી કરીને

અાપણે �ારેય અપે�ા ન કરી હાેય તેવી રીતે �શ�ણને નવાે અાકાર અા�યાે છે. જમે જમે અાપણે �ય��તગત �શ�ણ તરફ

પાછા ફરીઅે છીઅે તેમ, અાપ��ં �યાન મા� શૈ��ણક પુનઃ�ા��ત પર જ નથી પરંતુ ક�ણા અને સમજણ સાથે અાપણી

શાળાના સમુદાયાેના પુનઃ�નમા�ણ પર છે.

શાળાઅાે ફરી ખાેલવી અે દરવા� ખાેલવા કરતાં વધુ છે; તે ઉપચાર, ફરીથી �ેડાણ અને પુનઃ�થા�પત કરવા �વશે છે.

�વ�ાથ�અાે મા� તેમની બેગ જ નહ� પરંતુ અનુભવાે અને લાગણીઅાે કે જણેે તેમને ઊડંી અસર કરી છે તે લઈને અાપણી પાસે

પાછા ફરે છે. અાપણા વગ�ખંડાે પુનઃ �ેડાણના �થળાે બની જશે, �યાં �વ�ાથ�અાે ��થરતા અને સંબંધની ભાવના મેળવી શકે

છે. �શ�કાે તરીકે, તમારી પાસે અારામ, સુર�ા અને સુસંગતતા �દાન કરવાની અેક અન�ય તક છે-જ ેવ�તુઅાેની અાપણા

�વ�ાથ�અાેને હવે પહેલા કરતાં વધુ જ�ર છે.

તમારી ��થ�ત�થાપકતા, સમપ�ણ અને તમે તમારા વગ�ખંડમાં લાવેલી અાશા બદલ અાભાર. સાથે મળીને, અાપણે અાપણા

�વ�ાથ�અાે માટે અેક સુર��ત, સહાયક વાતાવરણ બનાવીશંુ, તેમને �વકાસ માટે પાયાે અાપીશંુ.

સંપાદકીય



�વ�ાથ� �વચારે છે કે અાવંુ ગંદુ પાણી �શ�કની ત�બયત બગાડી શકે છે. જથેી �વ�ાથ� પાણી લીધા વગર પાછાે ફયા� અને

નદીના ગંદા પાણીની સમ� વાત �શ�કને જણાવી. અા પછી �શ�કે અ�ય �વ�ાથ�ને પાણી લેવા માેક�યાે. થાેડીવાર પછી તે

�વ�ાથ� પાણી લઈને પાછાે ફયા�.

�શ�કે બી� �વ�ાથ�ને પૂ�ંુ કે �ે નદીનંુ પાણી ગંદુ છે તાે તંુ અા પાણી કેવી રીતે લા�યાે? �વ�ાથ�અે ક�ંુ કે નદીનંુ પાણી

ખરેખર ખૂબ જ ગંદુ હતંુ કારણ કે થાેડા સમય પહેલા અેક હાથી �યાંથી પસાર થયાે હતાે, તેથી મ� થાેડાે સમય રાહ �ેઈ અને

થાેડીવાર પછી પાણીમાં અાેગળી ગયેલી માટી તળાવના ત�ળયે ��થર થઈ ગઈ અને પાણી સાફ થઈ ગયંુ. તે પછી, હંુ તે

નદીમાંથી તમારા માટે પાણી લા�યાે છંુ.

અા સાંભળીને �શ�ક ખૂબ ખુશ થયા અને બધા �વ�ાથ�અાેને પાઠ ભણા�યાે કે અાપ��ં �વન પણ અા તળાવના પાણી જવંુે

છે. �વનમાં ઘણી વખત દુ:ખ અને સમ�યાઅાે અાવે છે, �યારે �વનના �પમાં પાણી ગંદુ લાગે છે. પરંતુ થાેડી રાહ અને ધીરજ

પછી, અા દુઃખાે અને સમ�યાઅાે નીચે દટાઈ �ય છે અને સારાે સમય અાવે છે.

કેટલાક લાેકાે પહેલા �વ�ાથ�ની જમે દુ:ખ અને સમ�યાઅાે �ેઈને ડરી �ય છે અને મુ�કેલી �ેઈને પાછા અાવી �ય છે.

અાવા લાેકાે �વનમાં �ારેય અાગળ વધી શકતા નથી, બી� તરફ કેટલાક ધીરજ ધરાવનારા લાેકાે રાહ જુઅે છે કે થાેડા

સમય પછી ગંદકીના �પમાં સમ�યાઅાે અને દુ:ખનાે અંત અા�યા પછી તેઅાે સફળ થઈ �ય છે.

વાતા� રે વાતા�....

તળાવનંુ પાણી

અેક સમયે અેક �શ�ક તેમના કેટલાક �વ�ાથ�અાે સાથે �પક�નક પર ગયા હતા. ચાલતા ચાલતા તેઅાે અેક ગામમાં પહા��યા.

અા ગામ ઘ��ં માેટંુ હતંુ. �શ�ક થાકેલા હતા અને તેમને ખૂબ તરસ લાગી હતી, તેથી તેમણે તેમના અેક �વ�ાથ�ને ક�ંુ કે

અાપણે અા ગામમાં થાેડાે સમય રહીશંુ, અહ�થી થાેડે દૂર અેક તળાવ છે, તમે મને �યાંથી પાણી લાવી અાપાે. �યારે �વ�ાથ�

તળાવ પાસે પહા��યાે �યારે તેણે �ેયંુ કે તળાવનંુ પાણી ખૂબ જ ગંદુ છે. કારણ કે થાેડા સમય પહેલા અેક હાથી �યાંથી પસાર

થઈ ગયાે હતાે જનેા કારણે પાણી ગંદુ થઈ ગયંુ હતંુ.



 Subject  Video Count Timing

ENGLISH 14 01:18:04

GUJARATI 21 01:14:34

MATHS 06 00:36:19

P4-BCK 12 02:05:41

SS 36 02:09:18

THE VEDA 66 04:13:58

SCIENCE AND TECHNOLOGY 41 03:24:07

Grand Total 196 15:02:01

વાંચવું ગમશે… અેક ચપટી �ેરણા 

Be obedient and eternally faithful to the

cause of truth, humanity, and your country,

and you will move the world.

- Swami Vivekananda 

1.  You Are Not So Smart
- David McRaney

2.  Sapiens
- Yuval Noah Harari

"કેટલાક અેવા �ેરદાર �વચારાે અને શાેધ કે જેના પર તમે �વ�વાસ ન કરી શકાે કે તે �વ�ાથ�અાેના છે."

1. દા�ના નશામાં ડ�ાઇવરાેને ડ�ાઇ�વ�ગ કરતા અટકાવવા માટેની �સ�ટમ (લ�મી અાર, ��યા, અપ�ના વમા�, સ�યમ અ�વાલ)

અા �સ�ટમ �ટીય�ર�ગ/હે�ડલ �ીપ પરના હથેળીના સંપક�  �ારા ડ �ાઈવરના અા�કાેહાેલ લેવલને સુ�ન��ત કરવામાં સ�મ હશે. ડ �ાઇવરે

અા�કાેહાેલ પીધાે હાેવાની �ણ થતાં, અાેનબાેડ�  �સ�ટમ ડ �ાઇવરને કેટલાક ��નાે પૂછશે. �ે ડ �ાઇવર ��નાેના સાચા જવાબાે અાપી શકતાે

નથી, તાે �સ�ટમ પાસવડ� માટે પૂછશે. �ે હ� પણ ડ �ાઇવર તેને યાે�ય રીતે જણાવી શકતાે નથી, તાે �સ�ટમ ઇ�નીશનને લાૅક કરશે. અા

માટે બી� યુ��ત અે છે કે �વાસમાં અા�કાેહાેલનું �માણ શાેધવા માટે અાૅન-બાેડ�  �ેથ અેનાલાઇઝરનાે ઉપયાેગ કરવાે અને �ે તેની રે�જ

ચાે�સ મયા�દાની બહાર હાેય તાે તે મુજબ ઇ�નીશનને �મ કરવું.

2. વાહનાેની પાછળની બાજુઅે �પીડ ઇ��ડકેટર (ઋ��વક)

ઘણા ડ �ાઇવરાે �યારે ર�તાઅાે પર અલગ-અલગ �પીડમાં તેમનાં વાહનાે હંકારે છે �યારે તેમની બેજવાબદારીભરી ડ �ાઇ�વ�ગ વત��ૂકથી નારાજ

થઈને, ઋ��વકે કારની પાછળની �વ�ડ��ીન પર �પીડ ઈ��ડકેટર રાખવાનાે �વચાર અા�યાે છે. તેનાથી પાછળની કારના ડ �ાઇવરને અાગળની

કારની ઝડપમાં વધારા કે ઘટાડા �વશે �યાલ રાખવામાં મદદ કરશે જથેી તેની પાછળ ગાડી ચલાવવી અથવા અાેવરટેક કરવાનાે યાે�ય �નણ�ય

લઈ શકાય.

3. કૃ��મ રીતે અને કુદરતી રીતે પાકેલા ફળાેમાં �ભ�નતા  (નેહા)

અેકવાર રસાયણશા�ના વગ� દર�મયાન, �યારે તેણીઅે અે�સડ અને બેઝ વ�ચે તફાવત કરવા માટે pH �ટ�ી�સ અથવા �લટમસ પેપરનાે

ઉપયાેગ કયા� હતાે. તે પછી તેણીને લા�યું કે ફળાે કુદરતી રીતે અથવા કૃ��મ રીતે પાકેલા છે કે કેમ તે ન�ી કરવા માટે તે સમાન �યાેગ કરી

શકે છે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

અા �વડીયાે બનાવવાનું કાય� અ�વરતપણે ચાલતું જ રહે છે,

જથેી �શ�કાે અને �વ�ાથ�અાેને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક

�વ�ાથ�અાે પાેતાની ઝડપે, પાેતાના સમયે શીખતાં રહે.

અેન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટેનું �દશાદશ�ન અને યાે�ય વાતાવરણનું �નમા�ણ

જ�રી સૂચનાે �ારા �વ�ાથ�અાેને �તે શીખતાં કરવું અે અેક

ઉ�ેશ છે. 

અાે�ટાેબર માસમાં અાપેલ �વષયવ�તુ અેન જ ે ડે�ક પર
અપલાેડ કરવામાં અા�યું છે. 


